Lehrgangserfahrungen auf dem Reiterhof

Ein Erfahrungsbericht von
Alina, Andrea, Julia, Mareike,
Fine und Lena

Westerdeichstrich — Vor
dem Lehrgang stellten wir
uns die Frage, warum wir
tberhaupt Trainerassistenten
werden wollen, Die Antwort
ist einfach: Wir wollten mehr
lber die Reitlehre und sinn-
vollen Unterricht erfahren und
wissen, wie wir die Trainer un-
terstitzen konnen.

Wir heschiftigten uns mit
Altersklassen und deren Lern-
verhalten und merkten, wie
man den Unterricht an die Al
tersgruppe anpassen muss. Uns
wurde bewusst, wie wichtiz es
fir die Kinder ist, Fiele als
Gruppe zu erreichen, ohne dass
Einzelne auf.der Strecke blei-
ben. Auferdem sind wir noch
einmal den kompletten Ablauf
vom Plerde von der Weide ho-
len” bis zum Ende der Reitstun-
de und dem Woegbringen der
Pferde durchgegangen.

Am nachsten Tag stand das
Thema Sportlehre an, und wir
erlauterten die unterschiedli-
chen Unterrichtsmethoden.
Wir erarbeiteten, dass anschau-
licher Unterricht und das Ler-
nen voneinander fiir die Jinge-
ren sehr effektiv ist. Im Prakti-
schen Gibten wir das Longicren
fiirs Longierabeeichen, das wir
wihrend des Lehrgangs absol
vierten.

U

Versicherung,  Auf

sichtspflicht und Fiirsorge ging
es am Tag darauf. Uns wurde
bewusst, dass man nicht immer
alles selbst erledigen muss, son-
dern andere einbinden kann.
Der praktische Teil bestand aus
Springen und Dressur.

Am Dienstag gab es Fitness,
denn nicht nur das Pferd, son-
dern auch der Reiter sollte fit
sein. Wir crarbeiteten ein klei-
nes Fitnessprogramm fiir die
Kinder. Aufierdem haben wir
ither die Sitzschulung an der
Longe gesprochen, da dies fiir
unerfahrene Reiter eine gute
Miglichkeit ist, das Pferd zu
spiiren und Vertrauen zu fas-
sen. Anschliefiend wurden ver:
schiedenen Unterrichlsstile er-
ldutert. Wir waren uns cinig,
dass das Zuriickireten des aulo-

ritaren und die Verwendung
des demokratischen Stils cine
positive Entwicklung darstellt.
Der praktische Teil bestand
wieder aus Dressur und Sprin-
EEn.

Am letzten Tag vor der Pril-
fung beschaftigten wir uns mit
der allzemeinen Sicherheit im
Stall und dem Verladen des
Pferdes, das praktisch geiibt
wurde. Auferdem ging es um
richtiges Fithren und nm Aus-
riistungsgegenstinde, Banda-
gieren und das Fiittern der
Pferde. Und wir iiberlegten uns
Abschlussspiele, die die Kinder
am Ende spielen konnten. Der
praktische Teil hestand aus Rei-
ten und Longieren. Am Abend
haben alle fleifiig gelernt, denn
am niachsten Tag nahm Wibke

Behrens die Priifung ab. Im
praktischen Teil unterrichteten
wir je eine halbe Stunde, mit der
unsere Priiferin zufrieden war.
Letztlich war es eine struktu-
rierte Priifung, die wir alle be-
standen und in der wir noch et-
was lernten (zum Beispiel, dass
Caprilli zwar den heutigen
Springsitz erfunden hat, aber
leider schon mit 35 Jahren ge-
starben ist, weil er ohne Helm
im Schritt vom Pferd fiel).

Fiir die Priiffung zum Lon-
gier- und Reitabzeichen kamen
Priiflinge hinzu. Es war ein gro-
Ber Priifungstag, den alle erfolg-
reich und gliicklich abgeschlos
sen haben. Es war ein schoner
Lehreang, bei dem wir schr viel
lernten und trotzdem auch der
Spafd nicht zu kure kam.

Diese jungen Damen absolvierten die Prifung zum Longier- und Heitabzeichen.



